
頭は強く押せません！ 

 

頭の筋肉は非常に薄く、肩や背中のように強く押すと・・・、 

 

筋肉を傷めるだけではなく、大切な神経まで痛めてしまいます。 

力加減はこちらで調整しますので、もし痛ければお声掛けください。 

 

首・肩・背中など筋肉の厚みがある箇所は強くほぐせます。 

遠慮なくお申し付けください。 
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